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 KURZ & KNAPP

Brodalumab
Die amerikanische Arzneimittelbehörde 
FDA hat mit Brodalumab (Produktname 
Siliq) einen neuen monoklonalen Anti-
körper zur Therapie der mittelschweren 
bis schweren Psoriasis (Schuppenfl ech-
te) zugelassen. Der Wirkstoff blockiere 
die Entzündungsbotenstoffe Interleukin 
17A, 17F und 25. Diese Blockade unter-
binde die Immunreaktion. Brodalumab 
solle bei erwachsenen Patienten zum Ein-
satz kommen, wenn andere systemische 
Therapien nicht wirkten oder versagten. 
Bezüglich der Wirkung unter Studien-
bedingungen sei die Wirkung besser als 
bei Ustekinumab. Eine gravierende Ne-
benwirkung ist eine höhere Infektions-
gefahr.

Ärzteblatt.de

Entzündung und 
Depression
In einer Studie mit Wissenschaftlern un-
terschiedlicher Fachrichtungen konnten 
Essener Forscher erstmalig beim Men-
schen zeigen, dass im Verlauf einer aku-
ten Entzündung die Konzentration des 
Immunbotenstoffs Interleukin-6 (IL-6) 
nicht nur im Blut, sondern auch deutlich 
in der Gehirn-Rückenmarks-Flüssigkeit 
(Liquor) ansteigt. Der Anstieg von IL-6 
hing dabei statistisch auffällig (signifi -
kant) mit berichteten depressiven Anzei-
chen zusammen: Nahm die Konzentration 
zu, verstärkten sich auch die Symptome. 

Die Wissenschaftler vermuten, dass IL-6 
über die Blutbahn auch das Gehirn errei-
che und auf neuronale Prozesse im Sinne 
einer Depression wirken könnten.

Informationsdienst Wissenschaft

Das Patienten-Unterstützungspro-
gramm bei Psoriasis, Psoriasis-Arth-
ritis und Morbus Crohn soll Tag für 
Tag bei der Entwicklung gesunder Ge-
wohnheiten unterstützen (siehe auch 
PSO Magazin 4-15 Seite 11). Eine ak-
tualisierte Version ist seit Mitte März 
verfügbar. Das Programm, das von 
DPB-Beiratsmitglied PD Dr. Sascha 
Gerdes mit Unterstützung der Firma 
Janssen entwickelt wurde, bietet fünf 
Module

1. Ein Selbstlern-Ernährungs-
 programm

2. Einen selbstgewählten 
 Ernährungsplan

3. Ein Bewegungsprotokoll 

4. Auswertungsgrafiken zur 
 Ernährung und zum Bewegungs-

verhalten 

5. Wissenswertes zur Psoriasis mit 
Anregungen zum Wohlbefinden

www.bewegbereiter.de

Blaue Hand

Damit Ärzte und Apotheker in der Flut 
der täglichen Zufl üsse von Informationen 
und Werbung amtliche Information leich-
ter erkennen können, tragen relevante 
Hinweise zu Arzneimitteln der zustän-
digen Behörden, das neue Logo „Blaue 
Hand“. Das Bundesinstitut für Arzneimit-
tel und Medizinprodukte (BfArM) sowie 
das Paul-Ehrlich-Institut (PEI) kennzeich-
nen künftig mit diesem Logo amtliche 
Informationen.

Deutsches Ärzteblatt

Auf dem Vormarsch

Der Einsatz der „Künstlichen Intelli-
genz“ nimmt zu. Die Firma IBM hat eine 
semantische Suchmaschine „Watson“ 
entwickelt. Sie wird in unterschiedlichen 
Lebensbereichen eingesetzt. Solche 
Technik ersetzt zunehmend den Men-
schen und hilft bereits in Krankenhäusern 
bei der Diagnose. Es gibt eine Vielzahl 
ähnlicher Projekt im Krankenhaus. Das 
Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie unterstützt zur Verbesserung der 
Diagnose aus Daten das Technologiepro-
gramm „Smart Data – Innovation“ fi nan-
ziell. Das Projekt „Inoplan“ soll medizini-
sche Geräte im Krankenhaus miteinander 
vernetzen, um die Verfügbarkeit von 
Geräten zu optimieren. Ziel ist in erster 
Linie eine Minderung von Personal- und 
Systemkosten.  

Deutsches Ärzteblatt

Zähler von Bewegung 
nutzlos

„Aktivitätstracker“, elektronische Arm-
bänder, die aufzeichnen, wie bewe-
gungsaktiv man war, helfen nicht beim 
Abnehmen. In einer US-Studie hatten 
Probanden, die allein ein auf den Lebens-
stil zielendes Programm zur Minderung 
von Körpergewicht absolvierten, nach 
zwei Jahren fast doppelt so viele Pfunde 
an Körpergewicht verloren wie Teilneh-
mer, die zusätzlich einen Tracker trugen.

Psychologie heute

Neue Eigentümer

Saalmann habe Tradition und stehe seit 
vielen Jahrzehnten in der Medizintechnik 
für Pioniergeist. Im Jahr 2014 wurde die 
Firma Saalmann medical GmbH & Co. KG 
neu gegründet. Gründungsgesellschafter 
und Geschäftsführer der Saalmann me-
dical sind nun Dr. Rolf Eilers und Mathias 
Schnatwinkel. Die Firma produziert und 
vertreibt Produkte zur physikalischen 
Therapie dermatologischer Erkrankun-
gen, z.B. den Saalux UV-Kamm. Die bis-
herigen Eigner sind aus der Firma ausge-
schieden.
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