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Was ist Psoriasis?

Wie erkennen Sie Psoriasis?

Psoriasis vulgaris

Was ist fUr die Therapie zu beachten?
Was kénnen Sie selbst tun?

Wichtige Hinweise zum Lesen dieser Therapieleitlinie

Therapie der Psoriasis vulgaris

Wirkstoffe der aufierlichen Therapie
Kortison-artige Praparate (Kortikoide)
Vitamin-D-Analoga

Dithranol (Cignolin oder Anthralin)

Teer

Calcineurin-Inhibitoren

Wirkstoffe der innerlichen Therapie
Kontrolluntersuchungen
Fumarsaureester

Methotrexat

Retinoide

Ciclosporin

Apremilast

Biologika

Méglichkeiten einer Lichttherapie
UVB-Lichttherapie

PUVA-Lichttherapie

Bade- und Klimatherapien

Basistherapie

Psychosomatische Behandlung und Schulung
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Spezielle Lokalisationen der Psoriasis vulgaris [ile]

Psoriasis der Kopfhaut (Psoriasis capitis) 29
Psoriasis der Nagel

Tupfelnagel 30
Psoriatische Olflecken, Ablosen der Nagelplatte (distale Onycholyse) 30
Starke Schuppung unter dem Nagel (subunguale Hyperkeratose) 31
Kromelnagel (Onychodystrophie) 31
Behandlung der Nagel 31
Besondere Formen der Psoriasis 32
Psoriasis in den Kérperfalten (intertrigindse Psoriasis) 32
Tropfenférmige Psoriasis (Psoriasis guttata) 32
Psoriatische Erythrodermie 33
Pustelférmige Psoriasis (Psoriasis pustulosa)

Pusteln an Handen und Fuien (Pustulosis palmoplantaris (PPP)) 34
Generalisierte pustulsse Psoriasis (GPP) 35
Psoriasis bei Kindern 36
Psoriasis-Arthritis 36
Paradoxe Psoriasis 39
Behandlung bei weiteren Erkrankungen 40
Komorbiditat 40
Psoriasis-Therapie und COVID-19 41

Wichtiger Hinweis!

Die vorliegende Broschure ersetzt
in keiner Weise das direkte
Gesprach mit den behandelnden
Arztinnen und Arzten.




