PSORIASIS-
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Illustrierter Leitfaden



[llustration fiir das Projekt ,,Gute Betreuung bei Psoriasis-Arthritis”

Jingste Erkenntnisse zum Krankheitsverlauf der Psoriasis- Arthritis (PsA) haben zu bahnbrechenden
Therapien gefiihrt. Dennoch leiden viele Menschen mit PsA immer noch unter den mit der
Erkrankung verbundenen Einschridnkungen. Mit diesem Projekt will die IFPA gemeinsam mit
Rheumatologen und den Patienten das Bewusstsein fiir neue Behandlungsrichtlinien schiarfen und
letztlich die Lebensqualitit von Menschen mit PsA auf der ganzen Welt verbessern.

Copyright-Hinweis Copyright © IFPA 2023 Inc. Alle Rechte vorbehalten.

Offenlegung der Finanzierung - UCB Pharma hat die Durchfiihrung der ersten Projektphase zur Sensibilisierung fiir
Psoriasis-Arthritis, auch bekannt als ,,Gute Betreuung fiir Psoriasis- Arthritis“-Projekt, durch einen nicht zweckgebundenen
Zuschuss finanziell unterstiitzt. UCB Pharma hatte keinen Einfluss auf den Inhalt, einschliefllich der Auswahl der
Projektteilnehmenden und der Entwicklung aller zugehorigen Inhalte, wie Videos, Podcasts und Artikel. Die Unterstiitzung
von UCB Pharma erfolgte ausschlief3lich in Form eines nicht zweckgebundenen Zuschusses.



Psychische Gesundheit

0




soR\AS\S-
AR‘\’\-\R 1TiSe

DHEIT
poYCHISCHE GESUN s

WIR ZU SPAT ZUR
SCHULE!
ICH BRAUCHE EINE
STUNDE, UM AUS DEM
BETT ZU KOMMEN.

PSORIASIS-ARTHRITIS KANN ERHEBLICHE AUSWIRKUNGEN AUF DIE PSYCHISCHE
GESUNDHEIT HABEN UND ZU GEFUHLEN DER ENTMUTIGUNG, FRUSTRATION,
SCHAM UND ZU GERINGEM SELBSTWERTGEFUHL FUHREN.

ALLTAGLICHE AUFGABEN WIE DER START IN DEN TAG SIND FUR MENSCHEN MIT
AKTIVER PSORIASIS-ARTHRITIS AUFGRUND VON MORGENSTEIFIGKEIT UND
ERSCHOPFUNG EINE GROSSE HERAUSFORDERUNG.



ES FALLT MIR JEDEN
TAG SEHR SCHWER, MICH
ANZUZIEHEN.

DIE PSORIASIS-ARTHRITIS KANN
SICH AUF DIE PSYCHISCHE
GESUNDHEIT AUSWIRKEN

UND ZU ZUKUNFTSANGSTEN
UND ZWEIFELN AN DER
EIGENEN FAHIGKEIT FUHREN,
ALLTAGLICHE AUFGABEN ZU
BEWALTIGEN.

AUFGRUND VON SCHMERZEN
UND STEIFHEIT IN DEN
ARMEN, HANDGELENKEN
ODER HANDEN FALLEN
BETROFFENEN TATIGKEITEN
WIE DAS ZUKNOPFEN EINES
HEMDES ODER DAS BINDEN VON
SCHNURSENKELN SCHWER.



VIELE ELTERN MIT PSORIASIS-ARTHRITIS WOLLEN IHRER FAMILIE NICHT ZUR LAST FAL-
LEN. MAN MUSS SICH BEWUSST MACHEN, DASS SIE AUFGRUND IHRER EINSCHRAN-
KUNGEN NICHT IMMER DIE ROLLE DES BETREUERS UBERNEHMEN KONNEN, SONDERN
AUCH VON IHREN KINDERN HILFE IN ANSPRUCH NEHMEN MUSSEN.

MEINE
ELLBOGEN TUN WEH,
ABER DAS LACHELN MEINES
SOHNES LASST MICH DIE
SCHMERZEN ETWAS
VERGESSEN.



ICH BIN GESTRESST, WEIL ICH
MEINE AUFGABEN WEGEN MEINER
SCHMERZEN NICHT RECHTZEITIG

SCHAFFE.

DIE EMOTIONALEN AUSWIRKUNGEN DER PSORIASIS-ARTHRITIS KONNEN DAZU FUHREN,
DASS SICH DIE BETROFFENEN ISOLIEREN, SICH VON ANDEREN ZURUCKZIEHEN ODER
UNTER ANGSTATTACKEN LEIDEN. STRESS, ANGSTZUSTANDE UND DEPRESSIONEN KONNEN
AUSSERDEM ZU EINEM VERSTARKTEN AUFFLAMMEN DER PSORIASIS FUHREN UND DIE
KRANKHEITSSYMPTOME VERSCHLIMMERN.



MENSCHEN MIT PSORIASIS-
ARTHRITIS KONNEN DURCH
AKTIVITATEN WIE YOGA,
ACHTSAMKEITSUBUNGEN
ODER MEDITATION ETWAS
FUR IHR MENTALES
WOHLBEFINDEN TUN.



FUR DIE PATIENTEN IST ES WICHTIG, BEZIEHUNGEN ZU FREUNDEN UND FAMILIENANGEHORIGEN
ZU PFLEGEN, DIE SIE EMOTIONAL UNTERSTUTZEN KONNEN.

ERFAHREN SIE MEHR UBER TREAT TO TARGET-EMPFEHLUNGEN, BEHANDLUNGSRICHTLINIEN UND
DIE BEDEUTUNG EINES GANZHEITLICHEN ANSATZES BEI DER BEHANDLUNG VON PSORIASIS, DER
DAS KORPERLICHE UND EMOTIONALE WOHLBEFINDEN DES PATIENTEN BERUCKSICHTIGT:

https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness

DIE UNTERSTUTZUNG
MEINER FAMILIE HILFT
MIR, IM ALLTAG BESSER MIT
DER PSORIASIS-ARTHRITIS
UMZUGEHEN.
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ICH BIN MUDE, MIR TUT
ALLES WEH UND ICH HABE
DAHER NICHT SO VIEL LUST

AUF SEX.

PSORIASIS-ARTHRITIS KANN ERHEBLICHE AUSWIRKUNGEN AUF DIE SEXUELLE GESUNDHEIT

HABEN. STUDIEN AUS DEN LETZTEN 40 JAHREN HABEN GEZEIGT, DASS BEI PATIENTEN MIT

PSORIASIS-ARTHRITIS HAUFIG SEXUELLE SCHWIERIGKEITEN AUFTRETEN. BIS ZU 70 % DER
PATIENTEN BERICHTEN VON SOLCHEN SCHWIERIGKEITEN.



DAS IST MIR BISHER
NOCH NIE PASSIERT.

FALLS SIE FESTSTELLEN, DASS SIE
EREKTIONSSTORUNGEN HABEN,
DIE DURCH DIE BEHANDLUNG

VON PSORIASIS-ARTHRITIS

VERURSACHT WERDEN, KONNEN
SIE SICH VON IHREM ARZT
MEDIKAMENTE DAGEGEN

VERSCHREIBEN LASSEN.



WENN SIE DAS GEFUHL HABEN, DASS SICH DIE PSORIASIS-ARTHRITIS ODER DIE MEDIKAMENTE
AUF IHRE SEXUELLE GESUNDHEIT AUSWIRKEN, EMPFEHLEN WIR IHNEN, DIES MIT IHREM ARZT
ZU BESPRECHEN, DAMIT SIE GEMEINSAM EINE LOSUNG FINDEN KONNEN.

DIE PSORIASIS-
ARTHRITIS WIRKT SICH
NEGATIV AUF MEIN
SEXLEBEN AUS.

SCHAUEN WIR

MAL, WAS WIR

DAGEGEN TUN
KONNEN.



DANKE,
ICH HABE DASS DU MIR

MIR HILFE VERTRAUST.
GEHOLT, DAMIT WIR FINDEN
SICH DIE PSORIASIS- GEMEINSAM EINE

ARTHRITIS NICHT SO LOSUNG.

STARK AUF UNSERE
BEZIEHUNG
AUSWIRKT.

DAS SEXUALLEBEN EINER PERSON MIT PSORIASIS-ARTHRITIS KANN SICH SCHWIERIG
GESTALTEN AUFGRUND VON SCHMERZEN, ERSCHOPFUNG UND STEIFEN GELENKEN, DIE
BEWEGUNGEN UND BESTIMMTE POSITIONEN ERSCHWEREN. DURCH DIE KOMMUNIKATION MIT
IHREM PARTNER KONNEN SIE HERAUSFINDEN, WELCHE STELLUNGEN UND TECHNIKEN IHNEN
BEIDEN DAS GROSSTE VERGNUGEN UND DIE GERINGSTEN PROBLEME BEREITEN.



ZUR VERBESSERUNG
DER QUALITAT DES
GESCHLECHTSVERKEHRS IST
ES WICHTIG, EIN WENIG ZU
EXPERIMENTIEREN UND WEGE
ZU FINDEN, UM DIE SITUATION
ANGENEHMER ZU GESTALTEN.

SIE KONNEN UNTER

BERUCKSICHTIGUNG

DER BETROFFENEN
GELENKE VERSCHIEDENE

STELLUNGEN WAHREND DES
GESCHLECHTSVERKEHRS
AUSPROBIEREN, DAMIT ES SICH

FUR SIE GUT ANFUHLT.



MIT ETWAS KREATIVITAT, GEDULD UND PLANUNG KONNEN MENSCHEN, DIE AN PSORIASIS-ARTHRITIS
LEIDEN, SPASS AN SEXUELLER INTIMITAT HABEN.

ERFAHREN SIE MEHR UBER TREAT TO TARGET-EMPFEHLUNGEN, BEHANDLUNGSRICHTLINIEN UND DIE
BEDEUTUNG EINES GANZHEITLICHEN ANSATZES BEI DER BEHANDLUNG VON PSORIASIS, DER DAS
KORPERLICHE UND EMOTIONALE WOHLBEFINDEN DES PATIENTEN BERUCKSICHTIGT:

https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness
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BEI MIR WURDE
PSORIASIS-ARTHRITIS
DIAGNOSTIZIERT. ICH
MOCHTE TROTZDEM

UNBEDINGT KINDER
BEKOMMEN.

ES KOMMT HAUFIG VOR, DASS FRAUEN MIT PSORIASIS-ARTHRITIS DEN
KINDERWUNSCH AUFGRUND IHRER KRANKHEIT AUFGEBEN.

ES IST WICHTIG, DASS SIE SICH UNTERSTUTZUNG HOLEN, UM MIT DER
FAMILIENPLANUNG TROTZ IHRER ERKRANKUNG BEGINNEN ZU KONNEN. DIE
KRANKHEIT SOLLTE NICHT UBER IHR KOMPLETTES LEBEN BESTIMMEN.



DU RISKIERST

EINE RISIKO-

SCHWANGER-
SCHAFT.

DU WIRST
WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT
STARKE SCHMERZEN
HABEN.

DU
KONNTEST
DIE KRANKHEIT
AN DEIN KIND
VERERBEN.

DIE
MEDIKAMENTE
KONNEN SICH AUF
DICH UND DAS BABY
AUSWIRKEN.

PATIENTEN SOLLTEN SICH
MITTELS ZUVERLASSIGER IN-
FORMATIONSQUELLEN IN-
FORMIEREN, UM IHRE OFFE-
NEN FRAGEN UND ZWEIFEL
ZU KLAREN. SIE SOLLTEN GUT
INFORMIERT SEIN, UM EINE
ENTSCHEIDUNG HINSICHTLICH
MEDIZINISCHER BEHAND-
LUNGSMOGLICHKEITEN UND
MUTTERSCHAFT TREFFEN ZU
KONNEN.



ES IST WICHTIG, DASS SICH DIE PATIENTEN TRAUEN, DAS PROBLEM MIT EINEM ARZT ZU BESPRECHEN
UND OFFEN UBER IHREN KINDERWUNSCH ZU REDEN. SO KANN AUF JEDEN FALL DIE BESTE OPTION
GEFUNDEN WERDEN.

EINIGE DER MOGLICHEN THERAPIEN KOMMEN FUR SCHWANGERE INFRAGE, ANDERE KONNEN JEDOCH
DEM HERANWACHSENDEN BABY SCHADEN. ES GIBT EINIGE MEDIKAMENTE, DIE IN DIE MUTTERMILCH
UBERGEHEN UND SICH NEGATIV AUF DAS KIND AUSWIRKEN KONNTEN, WENN ES GESTILLT WIRD.

ES GIBT ALTERNATIVE

WIR MOCHTEN BEHANDLUNGS-
EIN KIND MOGLICHKEITEN WAHREND DER
BEKOMMEN. SCHWANGERSCHAFT, DIE KEIN

WIE KANN MEINE RISIKO DARSTELLEN.
PSORIASIS-

ARTHRITIS
WAHREND DER
NACHSTEN ZEIT

ANGEMESSEN
BEHANDELT
WERDEN?



BEWEGUNG HILFT
GEGEN MEINE

IN JEDER PHASE DER GELENKSCHMERZEN.
SCHWANGERSCHAFT WERDEN
MODERATE KORPERLICHE AKTIVITATEN
EMPFOHLEN, DIE AN DIE JEWEILIGEN
MOGLICHKEITEN DER PATIENTIN
ANGEPASST SIND.

ALLES, WAS DAZU BEITRAGT,
SICH BESSER ZU FUHLEN, STRESS
ABZUBAUEN UND AKTIV ZU BLEIBEN,
KANN MOGLICHE BESCHWERDEN
WAHREND DER SCHWANGERSCHAFT
REDUZIEREN.



DIE PSORIASIS-
ARTHRITIS IST UNTER
KKONTROLLE UND DAS BABY
ENTWICKELT SICH SEHR
GUT.

ES IST WICHTIG, DIE ERKRANKUNG UNTER KONTROLLE ZU HABEN UND OPTIMALE
BEDINGUNGEN FUR DIE SCHWANGERSCHAFT ZU SCHAFFEN, UM DAS RISIKO FUR MUTTER UND
KIND SO GERING WIE MOGLICH ZU HALTEN.



AUFGRUND DER SCHMERZEN UND WEITERER EINSCHRANKUNGEN DURCH DIE KRANKHEIT KONNEN
EINIGE TATIGKEITEN WIE WINDELWECHSELN, FUTTERN ODER HALTEN DES BABYS SCHWIERIG SEIN.
SIE SOLLTEN AUF JEDEN FALL UNTERSTUTZUNG BEI DER BETREUUNG IHRES KINDES ANNEHMEN UND
AUCH FUR SICH SELBST UM HILFE BITTEN, WENN SIE DIESE BENOTIGEN.

ERFAHREN SIE MEHR UBER TREAT TO TARGET-EMPFEHLUNGEN, BEHANDLUNGSRICHTLINIEN UND DIE
BEDEUTUNG EINES GANZHEITLICHEN ANSATZES BEI DER BEHANDLUNG VON PSORIASIS, DER DAS
KORPERLICHE UND EMOTIONALE WOHLBEFINDEN DES PATIENTEN BERUCKSICHTIGT:
https://ifpa-pso.com/projects/psoriatic-arthritis-awareness

JETZT KUMMERE ICH
MICH UM DICH. MAMI
MUSS SICH AUSRUHEN.
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ICH KANN NICHT
SPIELEN, WEIL ICH
SOLCHE SCHMERZEN
HABE.

BEI KINDERN GEHT DIE PSORIASIS-ARTHRITIS OFT MIT SCHWELLUNGEN UND SCHMERZEN IN
DEN GELENKEN EINHER, DIE ES FUR SIE SCHWIERIG MACHEN, SICH ZU BEWEGEN UND AN DEN
TAGLICHEN AKTIVITATEN TEILZUNEHMEN.



ANGST ODER FRUSTRATION SIND HAUFIGE BEGLEITERSCHEINUNGEN DER
KRANKHEIT BEI KINDERN. ES IST WICHTIG, DAS BETROFFENE KIND ZU ERMUTIGEN,
SEINE GEFUHLE UND SORGEN ZU AUSSERN.

ICH WEISS, DASS DU DICH
ARGERST, WEIL DU NICHT
SPIELEN KANNST. ICH BIN FUR
DICH DA!



DIE SYMPTOME DER PSORIASIS-
ARTHRITIS VERSCHLIMMERN
SICH IN DER REGEL NACH EINER
LANGEREN RUHEPHASE. DIE
GELENKE FUHLEN SICH DANN
STEIF AN.

DIE PATIENTEN KONNEN MUDE
SEIN ODER SCHLECHTE LAUNE
HABEN.



DURCH EINE FRUHZEITIGE DIAGNOSE UND EINE ANGEMESSENE BEHANDLUNG
KANN DER KRANKHEITSVERLAUF VERLANGSAMT UND SOGAR EIN VOLLSTANDIGES
ABKLINGEN DER SYMPTOME ERZIELT WERDEN.

FUR EINE GENAUE DIAGNOSE MUSSEN MOGLICHERWEISE VERSCHIEDENE TESTS
DURCHGEFUHRT WERDEN. DAZU ZAHLEN KORPERLICHE UNTERSUCHUNGEN,
BLUTTESTS UND BILDGEBENDE UNTERSUCHUNGSVERFAHREN.



DER PATIENT MUSS EINE GUTE BALANCE ZWISCHEN KORPERLICHER AKTIVITAT UND
RUHEPHASEN FINDEN. ES IST WICHTIG, DASS EIN KIND MIT PSORIASIS-ARTHRITIS AKTIV
BLEIBT, AUCH WENN ES KEINE SYMPTOME HAT.



DIE FAMILIE IST EINE GROSSE STUTZE,
WENN DER PATIENT GEZWUNGEN 15T,
SEINE GEWOHNHEITEN ODER PLANE
AUFGRUND DER KRANKHEIT ZU
ANDERN.

ERFAHREN SIE MEHR UBER TREAT
TO TARGET-EMPFEHLUNGEN,
BEHANDLUNGSRICHTLINIEN UND DIE
BEDEUTUNG EINES GANZHEITLICHEN
ANSATZES BEI DER BEHANDLUNG VON
PSORIASIS, DER DAS KORPERLICHE UND
EMOTIONALE WOHLBEFINDEN DES
PATIENTEN BERUCKSICHTIGT:
https://ifpa-pso.com/projects/
psoriatic-arthritis-awareness
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