
Ich habe sie, die Schuppenfl echte, auch 
Psoriasis genannt. Hier wird mir die Möglichkeit geboten, mit Gleich-
altrigen und Profi s, die sich damit auskennen, ein Wochenende zu ver-
bringen. Ich kann zwanglos über meine Probleme reden und bekomme 
Hilfe von Experten. Das Wichtigste: Neue Freunde fi nden, Spaß haben 
         und mit einer positiven Einstellung
                                                 wieder zurück in den Alltag.

Einwilligung der Erziehungsberechtigten bei Teilnehmern unter 18 Jahren. 
Die Teilnahme inkl. An- und Abreise, Zwischenfahrt und Unterkunft und 
Verpfl egung sowie fachärztliche Betreuung ist kostenlos. Das Jugendcamp 
wird durch die Firma Pfi zer Deutschland GmbH gesponsert und durch die
Deutsche Stiftung Kinderdermatologie ideell gefördert.

Gelassenheit, Selbstsicherheit und Wissen meistern Deine Probleme mit der Schuppenfl echte.

Begleitung durch Dermatologen und Psychologen. 
Leitung Ottfrid Hillmann – Deutscher Psoriasis Bund e. V.

Donnerstag,6.8.2015
• Anreise 
• Kennenlernen

Freitag,7.8.2015
• Was ist Psoriasis? 
• Was macht diese Krankheit mit mir?
• Wie lerne ich damit umzugehen? 
• Bewältigung von 
 stressigen Situationen

Samstag, 8.8.2015
• Tipps im Umgang mit der Psoriasis 
• Leben mit meiner Schuppenfl echte
• Selbstsicherheitstraining (Aktivpart)

Sonntag,9.8.2015
• Ausklang: Was war gut? 
    Was kann verbessert werden? 
• Heimreise

7.DPB-Gesundheits-Jugend-

 camp 2015 in Olpe/Biggesee

Donnerstag,11.Juni2015Anmeldeschluss:

Stark werden mit Schuppenfl echte, für 
junge Leute zwischen 15 und 25 Jahren.
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