
Freitag
17:30 Uhr 

Samstag
9:00 bis 

17:30 Uhr

Sonntag
9:00 bis 

 13:00 Uhr

Deutscher Psoriasis Bund e.V.
Selbsthilfe seit 1973
Seewartenstraße 10 | 20459 Hamburg 
Telefon 040 223399-0 | info@psoriasis-bund.de
www.psoriasis-bund.de

Dieser Workshop des Deutschen Psoriasis Bundes e.V. (DPB) wird dankenswerterweise von folgenden Unternehmen aus dem Kreis der Förderer des DPB finanziell unterstützt:

Workshop
Ankunft im Hotel und Abendessen 

Wandel vom Behandelten zum Handelnden
Wie stärkt die Selbsthilfe das eigenverantwortliche Gesundheitsbewusstsein?

Diagnose der Psoriasis und Psoriasis-Arthritis

Schweregrade der Psoriasis und Psoriasis-Arthritis

Überblick über die konventionellen Therapieoptionen 
bei Psoriasis und Psoriasis-Arthritis

Topische Therapie bei Psoriasis

Physikalische Therapie bei Psoriasis und Psoriasis-Arthritis 

Systemische Therapie bei Psoriasis und Psoriasis-Arthritis

Gesundheitsbewusstes Verhalten und Therapietreue

Ganzheitliche und gesunde Ernährung bei Psoriasis 
und Psoriasis-Arthritis unter Beachtung der Komorbidität 

Referentinnen und Referenten:

Helene Ball, Vorstandsmitglied und Regionalgruppenleiterin des Deutschen Psoriasis Bundes e. V. (DPB)
PD Dr. David Kofler, Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie
Nicole Lipinski-Krull, Ernährungsberaterin
Prof. Dr. Petra Staubach-Renz, Fachärztin für Dermatologie und Venerologie

Teilnahmegebühr: 40 Euro für DPB-Mitglieder – 80 Euro für 
Nichtmitglieder. Die Kosten für zwei Übernachtungen im 
Einzelzimmer und die Verpflegung trägt der DPB. Reise kosten 
werden vom DPB bis zu einer Höhe von 100 Euro erstattet. 
Anmeldefrist: 12. August 2022 Anmeldung: Jana Bockelmann 
Telefon 040 223399-11 | bockelmann@psoriasis-bund.de

Gesundheits-
kompetenz
bei Psoriasis und 
Psoriasis-Arthritis 2.– 4. Sept. 2022

Park Inn by Radisson
Köln City West
Innere Kanalstraße 15 | 50823 Köln


